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Q€ A3 & I937 Yy fa a3 fadea mas Haf3 »igat A Id ymrfe 1l

Ismi “abadiy mavjudlik” bo'lgan yagona Xudo bor. U koinotning yaratuvchisi,
go'rquvsiz, dushmanliksiz, vagtdan mustagqil, tug'ilish va o'lim tsiklidan tashqarida,
o'zini ochib beradi va Guru inoyati bilan amalga oshiriladi.

N4y i
Kompozitsiyaning nomi (Chant degan ma'noni anglatadi)

nife Ag ganfe A4 I

Xudo boshidanoq mavjud bo'lgan va asrlar davomida mavjud bo'lgan.

ISt Ag e I St AT Hall
O 'Nanak, U hozir haqgiqatdir (mavjud) va U abadiy hagigiy (mavjud) bo'ladi.

A Afg s dedi A RdI By = a I

Minglab vannalar olib, tanani tozalash, ongni yomon fikrlarning iflosligidan
tozalamaydi.

U gusJdedtiaBfegarfasesa i

Agl jim bo'lib, hatto doimiy ritualistik meditatsiya bilan ham yurishni to'xtatmaydi.

gy s @3 R dsT Y ITg Il
Ochlik yoki moddiy boylikka bo'lgan xohish, hatto butun dunyoning moddiy
boyliklarini to'plash orgali ham tinchlanmaydi.

AJA e By Ifa 3 fea s a8 &5 I

Millionlab aqglli g'oyalarga ega bo'lishi mumkin, ammo ularning birortasi ham oxirida
yordam bermaydi.

fae Aferrar Ieta fae g I Ufs i

Xo'sh, ganday gilib rostgo'y bo'lishimiz mumkin? bizni Xudodan ajratib turadigan
illyuziya devorini ganday qilib yirtib tashlash mumkin?

JafH IATE 98T aT6d (S &1 nai

(Javob shuki) biz Xudoning buyrug'iga binoan yashashimiz kerak, bu O' Nanak, bizning
taqdirimizga boshidanoq yozilgan.

gt I=fe mrarg gaH & Afan At ol

Hamma narsa Uning amri bilan yaratilgan; Uning buyrug'ini buzib bo'Imaydi.
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IJIH d=fe Fitel gafH g =fswmet 1l

Barcha jonzotlar Xudoning amri bilan yaratilgan; sharaf ham Uning buyrug'i bilan
gabul gilinadi.

JaHt €34 &g gafH fafy Td 7u urghiifa i

Ba'zilar fazilatli, ba'zilari esa Uning irodasi bilan yovuzdirlar; bu Xudoning irodasi
bilan, o'tmishdagi ishlariga asoslanib, ba'zilari azob chekishadi, boshgalari esa
baxtdan zavglanishadi.

feget gandt auriA fefa gendt e gerdsifa 1l

Uning buyrug'i bilan ba'zilar muborak va kechiriladi, boshqgalari esa Uning buyrug'i
bilan tug'ilish va o'lim davrida magsadsiz abadiy yurishadi.

JIN niefd Ag  grafg JaH & AT I

Har bir inson Uning buyrug'iga bo'ysunadi; hech kim Uning buyrug'idan tashqarida
emas.

S IIH A IR I TG FI S aAfE 11

O 'Nanak, agar odamlar Uning buyrug'ini tushunsalar, unda hech kim xudbinlik
gilmaydi.

grRIAITIfIARITI

Ularning qobiliyatlariga ko'ra, ba'zilar Uning qudratini maqtashadi.

AR AT A S I

Ba'zilar Uning bizga bergan sovg'alari hagida kuylashadi (biz iste'mol giladigan
hamma narsa) va bu sovg'alarni Uning mavjudligining isboti deb bilishadi.

IR I IS < SometT g |l

Ba'zilar Uning olijanob fazilatlari va buyukligi hagida kuylashadi.

are & fefenn feyy Sarg i

Ba'zilar ta'limning kuchi orgali giyin ilohiy bilimlarni o'ylab, Xudoning maqtovlarini
kuylashadi.

IR AATHIIIS AT Il

Ba'zilar tanani yaratish va keyin uni changga tushirish uchun Xudoning kuchi haqida
kuylashadi.

ared S fafgawa

Ba'zilar U hayotni olib tashlaydi va keyin uni boshga shaklda beradi, deb kuylashadi.
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Jrea A feRgfa

Ba'zilar Xudo juda uzogqa o'xshaydi, deb qo'shiq aytishadi.

Jre & 28 g IEfq |l

Ba'zilar hamma joyda Uni tasavvur qilib, Xudoning magqtovlarini kuylashadi.

JEST FH & mre 3fe I

Ko'pchilik Xudoning fazilatlarini tasvirlashga harakat qilishadi, lekin Uning
fazilatlarining oxiri yo'q.

afg afg FEt At dfe afe i

Millionlab odamlar Uning fazilatlarini millionlab marta tasvirlashga harakat
gilishgan bo'lsa ham.

Yo BT "fg yfg I

Xudo xayr-ehson qgilishda davom etadi, gabul gilganlar esa olishdan charchab
goladilar.

|9 gai3fd yrgt yifg 1l

Barcha jonzotlar asrlar davomida Uning sovg'alarini iste'mol gilishgan.

It Iy g8 I |l
Uning buyrug'i bilan buyuk go'mondon Xudo koinotni o'ziga xos yo'lda
boshgaradi.

&'6d feam 2ugerg 13

O 'Nanak, Xudo har doim beparvo va baxtlidir.

AT Afad ATg &TTE I 978 »iuTg i
Xudo abadiydir va Uning adolati ham, Uning tili sevgi tilidir va U cheksizdir.

»rfg Harfa efg efg ef3 ag T3g 1

Biz Undan tobora ko'proq so'raymiz va xayrixoh Xudo berishda davom etadi.

ofg fa gt vt fa3 feR Tgarg 1l

Keyin biz Uning hozirligini tasavvur gilishimiz uchun Unga nimani taklif
qilishimiz kerak

HJ I 98T 98 fa3 Afe uad fiprrg 11

Uning sevgisini uyg'otish uchun ganday so'zlarni gapirishimiz mumkin?
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W3 <51 Y &78 =fz3nret S |1l
Tong otguncha ambrosial soatlarda Haqgiqgiy Ismni o'qing va Uning ulug'vor
fazilatlari hagida o'ylang.

IIH »e FUIT sedt Wy Td I

Inson tanasi yaxshi ishlar orgali olinadi, lekin yomonliklardan ozod bo'lish
Uning inoyati orqali erishiladi.

5169 82 AEh Ag mird Afgtg 118 I

Shunday qilib, biz Xudo abadiy ekanligini tushunamiz, hamma narsani gamrab
oladi va hamma narsa O'zi tomonidan.

Ty & wfe 37 s Ife i
Uni o'rnatib bo'lmaydi (chegaralanib), Uni yaratib bo'lmaydi.

W wifY fodag AT I

Beg'ubor Xudo O'zi tomonidan vujudga keldi.

fafs Afenr f3fs ufenm Wig i

Sevgi sadoqati bilan Uni eslagan kishi sharafga sazovor bo'ldi.

&6 I g1t faag i

O 'Nanak, keling, fazilatlar xazinasi bo'lgan Xudoga hamdu sanolar aytaylik.

I A His Tuba 7€ 11

Keling, qo'shiq aytaylik va Uning ibodatlarini tinglaylik va Uning sevgisini
yuragimizga singdiraylik.

Ty yIIfa g wia 3 afe
Buni qilgan kishi qayg'usini yo'q giladi va yuragida ichki tinchlikni topadi.

TIHIY &7 Faufy IE Tty I et |

Guru orgali biz ilohiy so'zni boshdan kechiramiz, Guru orgali biz ilohiy bilimga
ega bo'lamiz va Guru orgali Xudo hamma narsani gamrab olayotganini
tushunamiz.

J1d T1Hd J1d J19Y 9N 91d UTgg3t HTE I

Biz uchun Guruning o'zi Lord Shiva, Vishnu, Brahma va Parbati.
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A I8 AT v BTt TS FHE & AE i
Agar men Xudoni tushunsam ham, Uni ta'riflay olmayman, chunki Uni so'z
bilan ta'riflab bo'lmaydi.

19 fex =fg g9t 1|

O 'mening Guruy, iltimos, menga quyidagi tushuncha bilan baraka bering:

AI&T 1o 1 fog w37 A N ferfa & At nyi

Men barcha tirik mavjudotlarga yagona provayder bo'lgan Xudoni hech
gachon unutmasligim mumkin.

Iefa s Az ge fec g faafeadt i

Men ziyoratgohlarda fagat Xudoga ma'qul kelgan tagdirdagina cho'milaman;
Xudoga ma'qul kelmasdan, bunday ritualistik cho'milishdan nima foyda?

131 frafs Qurdt 2t feg g fa i@ =&t i

Men U yaratgan butun olamga nazar tashlaganimda, (anglaymanki) Uning
marhamatisiz hech narsa qo'lga kiritilmaydi.

Hf3 fefe 93& Aegg Wifea A fea gra <t iy B 11

Guru ta'limotini bir marta tinglaganida, agl gimmatbaho ilohiy bilimlarga boy
bo'ladi.

19 fex =fg g9t 1|

O 'mening Gury, iltimos, bu tushuncha bilan meni duo qiling;

AI&T 1ot 1 fog w3 A B ferfa & Amgt 1€l

Men barcha tirik mavjudotlarga yagona provayder bo'lgan Xudoni hech
gachon unutmasligim mumkin.

A 991 97 Waa" Id TFSt IfF 1l

hatto odam to'rt yoshda yashasa ham, hatto o'n baravar ko'p bo'lsa ham,

&< 43T fefg Areh s1fg 98 Ag Afe 1|

va agar u butun dunyoda tanilgan bo'lsa va hamma unga bo'ysunsa ham,

dar &8 gutfE & AF iaf3 Afdr SfE 1

butun dunyoda magqtov va shuhrat bilan yaxshi obro'ga ega,
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AfsAsefasmediz ez suza |

Xudoning inoyatisiz hali hech kim bu odamga g'amxo'rlik gilmaydi.

dieTnigfg e Afg et em T Il

Bunday odam juda past deb hisoblanadi (past qurt kabi) va hatto gunohkorlar
ham uni nafrat bilan ushlab turadilar.

5754 foagfe I I I I 2 I
O' Nanak, Xudo fazilatsiz odamlarga ham fazilatlar bilan baraka bera oladi va
fazilatlilarga ko'proq fazilatlar berishi mumkin.

g dfe s Agdt fafsg e Afead 191

Men Xudodan boshqga hech kimni fazilatsizlarga fazilat bera oladigan odamni
tasavvur ham qgila olmayman.

Hfen fArg Wia afg a8 11

Xudoning magqtovlarini tinglash orgali hatto oddiy odamlar ham Sidhas (yogis),
tengdoshlar (musulmon diniy yo'lboshchilari), xudolar va naathlar (yogis
rahbarlari) magomini olishadi.

Afen uaf3 s »iaA ||

Erni va osmonni go'llab-quvvatlaydigan Naamni (sirni tushunadigan) va haqiqiy
bugani (yoki kuchni) tinglash orgali.

Afen TU A U3H ||

Naamni tinglash orqali, Xudo barcha qit'alarda, olamlarda va boshqa
mintaqalarda targalganligini tushunadi.

AfeR Ufg s A 13 |

Xudoning magqtovlarini tinglash orgali odam o'limdan go'rgmaydi.

BTG I3 AeT feary i
O 'Nanak, Uning fidoyilari abadiy quvonch va baxtda.

AfEA YUY T EH NIt
Xudoning magqtovlarini tinglab, barcha gayg'u va gunohlar o'chiriladi. ||8||

HAfen giAg gan fég 1l

Naamni tinglab, Shiva, Brahma va Indra kabi xudojo'y fazilatlarga ega bo'ladi.
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Afen Hiy ArsTge He |l
Naamni tinglab, hatto gunohkorlar ham ma'rifatli bo'lib, Xudoning hamdu
sanolarini kuylashni boshlaydilar.

AfeR AT gaf3 3fa e 1l

Naamni tinglash orqali odam Xudo bilan birlashish sirlarini va inson tanasining
sirlarini tushunishni boshlaydi.

Afe A3 fAfyf3 2w 1
Xudoning Ismini tinglash orgali odam mugaddas yozuvlarda tasvirlangan ruhiy
bilimlarga erishadi.

&Tad I3T AeT feard 1l
O' Nanak, Xudoning fidoyilari abadiy saodatda.

AfeA YUY T EH €1
Xudoning magqtovlarini tinglash orgali barcha gayg'u va gunohlar yo'goladi.

Afen A3 A3y famrg 1l

Naamni tinglash orgali odam rostgo'ylik, gqonigish va ma'naviy bilimga ega
bo'ladi.

Hfen wisHfs a1 feraTs I

Xudoning ulug'vorligini sajda qilib tinglab, hamma mugaddas joylarda
cho'milgandek, taqvodor bo'ladi.

Afen ufg ufg yrefa His 1

Xudoning magqtovlarini tinglash orgali, fidoyilar mugaddas kitoblarni (oyatlarni)
o'qib, xuddi shunday haqiqiy sharafga ega bo'ladilar.

Afen B1at "Hafd fiorg 11

Naamni tinglab, intuitiv ravishda Naamga e'tibor garatadi.

BTG I3 AeT feary i
O' Nanak, Xudoning fidoyilari abadiy quvonch va saodat holatida.

AfEA T YUY T EH 19011

Xudoning ulug'vorligini sajda qilish bilan tinglash, barcha gayg'u va gunohlar
yo'qoladi.
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AfEA AT IS AT Il
Xudoning magqtovlarini tinglash orgali odam juda yaxshi fazilatlarga aylanadi.

Afen AY Wi ufsA 1|

Xudoning ulug'vorligini sadoqgat bilan tinglash orgali, ijtimoiy va diniy rahbarlar
va imperatorlar kabi sharafga erishiladi.

Afen »ig yrefg 9rg |
Naamni tinglab, hatto ma'naviy johil odamlar ham yomonliklardan ozod bo'lish
yo'lini topadilar.

Hfen g dQ »Handg i

Naamni tinglash orgali odam dunyo okeanining chuqurligini tushunadi.

BTG I3 AT feary i
O' Nanak, Xudoning fidoyilari abadiy quvonch va saodat holatida.

H@QHWHTWH nqqi
Barcha gayg'u va gunohlar Xudoning maqtovlarini mehr bilan tinglash orqali
yo'qoladi.

Ha ot Iif3 It & aAfE ol

Xudoga bo'lgan hagiqgiy imonlilarning ruhiy holatini tasvirlab bo'lmayd;,

A Fd fug ug3e I

va agar kimdir bu holatni tasvirlashga harakat gilsa, u pushaymon bo'ladi.

Fraife a8H & fsysarg |1l

Xudoga bo'lgan hagiqgiy imonlilarning ruhiy holatini yozish uchun qog'oz yoki
galam va yozuvchi etarli emas,

Ha a7 gfg gafs dgrg 1l

garchi ba'zi odamlar baribir bu hagda o'ylashsa ham.

WA 5 fadas IfF 1

Bunday baxtli Xudoning Ismidir,

A @ Hfs 77 Hfs afe 12

ammo bu fagat galbining tubidan unga ishongan taqgdirdagina tushuniladi.

SikhBookClub.com 8 SGGSONLINE.cCOM



Ho Aafs = Hfs gfg 1l

Naamga ishonish orgali odamning aqli va aqli ruhan ma'rifatli bo'ladi.

HE AIIS IS St Afg |1I

Xudoga to'liq ishonish orgali odam butun olamlar hagida bilimga ega bo'ladi
(Xudo hamma joyda yashaydi).

Ha Hfg IaT &7 urfE ||

Xudoga to'liq ishongan holda, odam dunyoviy yomonliklardan aziyat
chekmaydi.

HE 71 @ Afe & A I

Xudoga to'liq ishongan holda, o'lim jiniga duch kelish shart emas.

WA & fadas IfF 1

Bunday baxtli Xudoning Ismidir,

A @ Hfs 7@ Hfs afe nasi

ammo bu fagat galbining tubidan unga ishongan taqdirdagina tushuniladi.

Ha Hafar &7 & Ut i

Xudoga bo'lgan haqgiqgiy imonli hech gachon ruhiy safarida hech ganday
to'siglarga duch kelmaydi.

Ha uf3 A ugare 7fe 1l

Naamdagi haqiqgiy imonli dunyodan sharaf va shon-sharaf bilan ketadi.

HEHIT & IR UH I

Naamga hagqiqgiy imonli kishi mazhablarga yoki ritualistik diniy yo'llarga
adashmaydi.

H& TaH At AaEY I
Naamga haqiqgiy imonli haqigat va solihlikka bog'lanadi.

WA 5 fadas IfF 1

Bunday baxtli Xudoning Ismidir,

A @ Hfs A7 HiE afe nasi

ammo bu fagat galbining tubidan unga ishongan taqgdirdagina tushuniladi.
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HS yrfg g org Il
Xudoga bo'lgan hagiqgiy imonlilar, soxta dunyoviy qo'shimchalardan ozodlik
yo'lini topadilar.

H& udeTd AT i

Xudoga hagiqiy imonli, oilasini Xudoning qo'llab-quvvatlashiga ishontiradi.

HA 333 ag iy 1l

Bunday imonli nafagat o'zini qutgaradi, balki Guruning boshqga shogirdlarini
ham qutqgaradi.

Hé sad Fefa s fau Il
O 'Nanak, Naamdagi bunday imonlilar boshqgalardan yaxshilik tilashmaydi.

WA & fadas IfF 1

Bunday baxtli Xudoning Ismidir,

A 2 Hfs 7@ His afe naui

ammo bu fagat galbining tubidan unga ishongan taqdirdagina tushuniladi.

g ygere Yg yaums i
Xudoning amrini chinakam tushunadigan va unga bo'ysunadiganlar Panch
(Xudo tomonidan ma'qullangan) bo'lib, boshqalarni boshqaradilar.

Yd yrefg waarfa g i

Bu ma'qullanganlar Xudoning huzurida sharaflanadi.

g Aafg efg g I
Bu ma'qullanganlar barcha shohlarning shohi bo'lgan Xudoning saroyiga
inoyat giladilar.

Vg 71 g1d 2 fouma i

Ularning onglari har doim Divine-Guru bilan uyg'unlashadi.

A II I <A Il

Hech kim tushuntirishga va tasvirlashga ganchalik harakat gilmasin,

93 3 A9 STIL AN I

Yaratganning yaratilishini tushunib bo'lmaydi.
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U8 gay S T Y3 i
Dharma (solihlik) - bu koinotni gqo'llab-quvvatlovchi kuch va dhaul emas,
afsonaviy buga; solihlik rahm-shafgatdan kelib chigadi.

A3y gy gftper fafs 73 1

Rahm-shafgat va sabr-togatga asoslangan Dharma (solihlik) bu erni gqo'llab-
quvvatlaydi.

A3 g2 I Afgnrg i

Agar kimdir bu tushunchani tushunsa, u hagiqiy hagigatni bilib oladi,

ges QufgazTag i

koinotni qo'llab-quvvatlaydigan Xudoning Qonuni ekanligi; ganday qilib buqga
erning ulkan og'irligini ko'tarishi mumkin?

g3t Ig U3 I Ig Il

Bu sayyora-erdan tashqgarida son-sanogsiz erlar mavjud.

fSA3gg3da=cHa Il

Qanday kuch ularni ushlab turadi va ularning vaznini qo'llab-quvvatlaydi?

A Af3 dara &< |l

Turli xil ranglar va nomlarga ega bo'lgan son-sanoqsiz mavjudotlar mavjud,

AI&T fafum edt 8™ |1l

Xudoning doimo ogadigan galami hammaning hisobini yozgan.

oY By fgfy e Afe i
Agar kimdir bunday hisobni ganday yozishni bilsa,

3y fafimp 37 IfE 1|

bu hisob yozilgan bo'lsa ham, tasavvur qiling-a, bu hisob ganchalik katta
bo'ladi?

31 3T TSI Y |

Xudoning qudrati va Uning go'zal ijodining kengligi ganday?

JFtefz A s I3 Il

Va kim Uning ne'matlari darajasini baholay oladi?
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ABTUAG TR I I

Xudo shu gadar qudratliki, U olamning ulkan kengligini O'zining buyrug'ining
bitta so'zi bilan yaratdi.

fSA3Je sy TIQ Il

Va bundan millionlab hayot va koinot tizimlari paydo bo'ldi.

gedf3 =T JTT S9Tg Il
Xudoning yaratilish darajasi haqgida o'z fikrlarimni bildirish uchun men
kimman?

T & AT B <19 |

Men shunchalik kuchsizmanki, hatto o'zimni Sen uchun bir marta
bag'ishlashga loyiqg emasman.

H 3y IR AT IHBT I i

Ey Xudo, Senga nima ma'qul kelsa, biz uchun eng yaxshisidir.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii
O' shaklsiz Xudo, fagat Sen abadiysan.

WHY 7Y MAY I |1I
Ey Xudo, son-sanoqsiz odamlar Sening Isming haqgida mulohaza yuritadilar va
Seni Sevgi bilan eslaydilar.

WHY YAT HAY 3Y 318 ||
Sening sadogqatli ibodating bilan son-sanogsiz odamlar shug'ullanishadi va
son-sanogsiz yonayotgan olov oldida o'tirishadi.

WHY IGT HH T US|l
Son-sanoqsiz odamlar vedalar va mugaddas kitoblarni o'qgiydilar.

WARY a1 Hfs gafa €= I

Cheksiz yoga bilan shug'ullanadiganlar va ularning ongida ular dunyodan
ajralib golishadi.

WHY 3913 I1< farrs Sgma 1l

Son-sanogsiz dindorlar Qodir Tangrining fazilatlari va donoligi hagida
o'ylashadi.
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WHY ASt WAy €131 |
Son-sanogsiz mugaddas odamlar va son-sanoqsiz xayriyachilar bor.
WHY HI HI SY A I

Jangda po'lat qurollarning og'irligiga duch keladigan son -sanogsiz
gahramonlar bor.

Y Hs fee Bfe3ma

Xudoga yagona fikrli sadoqat bilan bog'langan donishmandlar son-sanogsiz.

Fodf3 I T <gTd i

Xudoning yaratilish darajasini baholash uchun men kimman?

T & AT B <19 |

Men o'zimni bir marta ham Senga bag'ishlashga loyig emasman.

A3uIR AT IBT I Il

Ey Xudo, Senga nima ma'qul kelsa, hamma uchun eng yaxshisidir.

3 AT ASI3 faddara naol
O’ shaklsiz Xudo, fagat Sen abadiysan.

WHY Had Wy W4 I

Dunyoda to'liq johillikdan ko'r bo'lgan son-sanogsiz ahmoglar bor.
»WHY 99 TITHET ||

O'g'rilar va o'g'irlovchilar son-sanogsiz.

WHY WHI Ffg Afg AT 1l

Son-sanogsiz kuch bilan boshgalarga o'z irodasini yuklaydi.
WHY IB<E I3 THTT |

Son-sanogsiz - tomoq va shafqatsiz qotillar.

»HY Yt yry fg Afa 1l

Gunohlarni gilishda davom etadigan gunohkorlar son-sanogsiz.
WY gfgmma 2 faarfa I

Son-sanogsiz yolg'onchilar, yolg'onlarida adashib yurishadi.
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WHY HB& HS 3fd yifg i

Axlogsiz xatti -harakatlar bilan shug'ullanadigan son-sanoqsiz yovuzlar.

Y féea fiafg aafa arg 1l
Boshqgalar hagida yomon gapiradigan va shu bilan boshlariga tuhmat yukini
ko'taradiganlar son-sanogsiz.

3759 g 9d A9 |
Lowly Nanak, fagat bu fikrni ifodalaydi,

gt & AT B <19 |

Men o'zimni bir marta ham Senga bag'ishlashga loyig emasman.

13y IR AT I I i

Ey Xudo, Senga nima ma'qul kelsa, bu hamma uchun eng yaxshi amaldir.

3 AT ASTHI3 fadara natii
O' shaklsiz Xudo, fagat Sen abadiysan.

WMHY &1 WHY T2 I

Sizning ijodlaringizning nomlari va ularning joylari son-sanoqsiz.

WITH WMITH WHY B 1l

Tasavvur qilib bo'Imaydigan va tasavvur qilib bo'Imaydigan son-sanoqsiz
olamlar mavjud.

»HY Fafg fafg srg dfF i

Hatto ularni boshiga gunoh yuklarini ko'tarish uchun son-sanogsiz migdorlarni
chaqirish.

udt ™ WMYdt ATET I

Bu so'zlar yordamida Xudoning ismini o'qish mumkin; Bu so'zlar yordamida
Uning maqtovlari aytilishi mumkin.

»udt famg 9ft3 91 ara il

Bu ilohiy bilimga ega bo'lgan so'zlar vositasida, Uning maqtovlari kuylanishi va
fazilatlari ma'lum bo'lishi mumkin.
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»ydl fys 88 gfe i

Yozma va og'zaki til fagat so'zlar yordamida ifodalanishi mumkin.

»iya fafg Adar <urfe i

Fagat so'zlar orgali tagdirni tushuntirish mumkin.

fafs fg fay 37 fafg sfa

Ammo hammaning taqdirini yozgan Xudo taqdirdan tashqarida.

fAegavme f3e fa= ufa
Xudo belgilaganidek, biz ham gabul gilamiz.

AT AT 3T I

Xudo yaratgan narsa Uning namoyonidir (Uning Naam),

fecaseadta g I

Uning Ismisiz umuman joy yo'q.

gedf3 aec a7 <grd |

Sizning yaratilishingizni ganday tushunishim va tasvirlashim mumkin?

Tfg s AT <1 |

Men o'zimni bir marta ham Senga bag'ishlashga loyig emasman.

A3y IR AT I A i

Ey Xudo, Senga nima ma'qul kelsa, bu hamma uchun eng yaxshi amaldir.

3 AT ASI3 fadarg nati
O' shaklsiz Xudo! Sen faqat abadiysan.

FAM JgUI 35 =T I

Agar go'llar, oyoqlar va tana ifloslangan bo'lsa,

Y U3 €390 v i

keyin suv bilan yuvish orqali axlogsizlik yo'qoladi.

H3ySiFt auzg Ife

Agar kiyimlar ifloslangan va siydik bilan bo'yalgan bo'lsa,
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® AT I Gg dfe i

U sovun bilan yuviladi.

FItA HEZ yryr @ Hfar 1l

Ammo agl gunohlar bilan ifloslangan bo'lsa,

g & A Jfar i

uni fagat Xudoning Ismini mehr bilan eslab tozalash mumkin.

Yat yndt vy &1fa 11

Fazilatli va gunohkor shunchaki ismlar yoki so'zlar emas,

Ifg Ifg I fB8fu FAg i

Bu dunyoda nima qgilsangiz ham, bu fazilatlarni o'zingiz bilan birga olib borasiz
hayot.

»ry gifg wmmd gt yrg 1l

Siz ekkan narsangizni yeysiz (amallaringizning oqgibatlariga chidashingiz
mumkin)

&6 JIH wireg AT 11ROl
O 'Nanak, Xudoning ilohiy gonuniga binoan, (amallaringizga asoslanib) siz
tug'ilish va o'lim tsiklida golasiz.

g 3yefenmr ez Tg il

Ziyoratlar, gattiq intizom, rahm -shafgat va xayriya.

AFURFBBIITHS I

bular, 0'z-o0'zidan, fagat bir foyda keltiradi.

Afenn Hienn His 3737 11

Xudoning Ismini diggat bilan tinglagan va ishongan kishi,

»39d13 Jtafa Hfg &8 I

U o'zining ichki dunyosining mugaddas joyida (Xudo yashaydigan joyda)
cho'milish orgali o'zini pokladi va gunohlarning iflosligini chinakamiga olib
tashladi.
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Afg AT 3I A gt aAfe ol

Ey Xudo, mendagi barcha fazilatlar Sening in'omlaringdir; Menda hech kim
yoq.

fec e a3 gams s dfE

Siz bu fazilatlarni bermasdan, men Sening sadoqgatli ibodatingni bajara
olmayman.

AL »ifa 7St gaH @ 1l
Ey Xudo! Sen O'zing Mayya, O'zing ilohiy Kalomsan va O'zing Brahm
a, men Senga ta'zim gilaman.

Af3 HaE "AeT His 978 I

Siz abadiy, beg'uborsiz va ongingiz doimo xursand bo'lib goladi.

JSTHIJTIUI I A=< fafz e =g I
O'sha vaqgt nima edi va o'sha payt nima edi? O'sha kun nima edi va bu sana
nima edi?

Fefe fa g3t vrg << a3 I warg i

O'sha mavsum nima edi va koinot yaratilgan o'sha oy nima edi?

T & UEhT Uz fA IR By YT |II

Panditlar koinot yaratilgan vaqtni bilmas edilar, aks holda ular mugaddas
kitoblarga yozib qo'yishgan bo'lar edi.

Y3 & U adn fa faufs 3y a1l

Bu vaqt qozilarga ma'lum emas, aks holda Qur'onda yozilgan bo'lar edi.

fafz g &1 Aait S If3 Hig &7 3 i

Hech ganday yogi ham, boshga hech kim ham bu koinot yaratilgan oy yoki
quyosh kunini, mavsumini yoki oyini bilmaydi.

" 9937 fHga 9 AR »md A& AW I

Fagat bu ijodni yaratgan Yaratguvchi bu haqda biladi.

fae afg »myr fae el fa@ =aat fae AreT 1|

Xudoning buyukligini ganday tasvirlashim mumkin, ganday qilib Uni
magqtayman? Uning fazilatlarini ganday tasvirlashim mumkin? Qanday qilib uni
tinchlantirishim mumkin?
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&6d mife Ag & wmd feg g fag fimsmer ol

O' Nanak, har bir kishi Xudoning ulug'vorligini tasvirlashga harakat giladi, har
bir kishi o'zini boshqgalardan ko'ra dono deb o'ylaydi.

TSI Afgg S e dFTAT I d= I

Xudo oliy Ustozdir va buyukdir Uning ulug'vorligi; nima bo'lishidan gat'iy nazar
Uning irodasiga ko'ra amalga oshiriladi.

S5 7 S W ATS wid e & AJ 124l

O 'Nanak, agar kimdir Xudo va Uning yaratilishi hagida hamma narsani bilishni
da'vo gilsa, Xudoning huzurida sharaflanmaydi.

YTITHT YTITH Y MTJITHT MTITH I
Bu dunyoning boshga mintaqalari ostida nether mintagalar va yuqorida yuz
minglab samoviy olamlar mavjud.

S Gza g ga e qafs fea a3 |

Vedalarda aytilishicha, olimlar Xudo yaratilishining chegaralarini topishga
harakat qilib charchashgan.

HIA M&dd ddf6 I3 WAG feg o3 ||
Mugaddas Yozuvlarda aytilishicha, o'n sakkiz ming dunyo bor, ular bitta
manbadan, Yaratuvchi-Xudodan kelib chiggan.

By Jfe 3 ot B4 dfe feam 1l

Ragamlarning etishmasligi tufayli Xudoning cheksiz va cheksiz yaratilishini
hisobga olish mumkin emas, chunki hisoblash paytida ragamlar tugaydi.

BT6d TJT e W 7S WY 1121
O 'Nanak, Xudo buyukdir, Uning nagadar buyukligini yolg'iz 0'zi biladi.

ATSTI ABg B3 AAf3 & utehar i

Hatto Xudoni ulug'laydiganlar ham Uning nagadar buyukligini tushuna
olmaydilarmi?

ST w2 g y=fa Aife & Arehifa 1l

Ular okeanga oqib tushadigan daryolar va daryolarga o'xshaydi, lekin
okeanning kengligini bilishmaydi.
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e A A83S faar At g U 1l
Hatto podshohlar va imperatorlar, mulk tog'lari va boylik okeanlari bilan,

i3t 3f8 & deat A 39 Hag & Sxafa 1231

ular Xudoni unutmaydigan kambag'allarning eng kambag'allariga teng
kelmaydi.

M3 s et aafe sz I

Xudoning fazilatlarining oxiri yo'q, ularning ta'riflarining oxiri yo'q.

MI SIS efETEMI |l

Uning yaratilishining oxiri yo'q, Uning bizga bergan in'omlarining oxiri yo'q.

3 & e Aefe s #z 1l
Uning fazilatlarining chegaralari Uning yaratilishiga garash yoki eshitish orgali
idrok etilmaydi.

M3 & A foom HiE W3 1l

Xudoning niyati nima ekanligini bilish mumkin emasmi?

3 & Al A3TwraTg |l
Yaratilgan koinotning chegaralarini sezish mumkin emas.

3 & A YIrerg |
Uning yaratilishi gaerdan boshlanishini va gaerda tugashini bilish mumkin
emas.

»3 Idfe 93 fassifa 1

Ko'pchilik Uning chegaralarini bilish uchun kurashadi,

ITAMI S UE AT Il

lekin Uning chegaralarini topib bo'lmaydi.

Tz s A AfE Il

Hech kim bu chegaralarni bila olmaydi.

qg3" I gg3TIfE 1l
Ular hagida gancha ko'p gapirsangiz, shuncha ko'p gapirish kerak.
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SITATIE QI TR 1l
U oliy Ustozdir va Uning yashash joyi eng oliydir.

R ufa &

Balandning eng oliysi - Uning ulug'vorligi.

geg Gurdeafe i
Fagat U kabi buyuk kishi,

fsrgeagae Afe 1l

Uning oliy va yuksak davlatini bilishi mumkin.

Aeg wrfy 77 wrfy wirfy 1)
Uning ganchalik buyukligini fagat Uning O'zi biladi.

BT6d aTdl AaHt T3 112811

O 'Nanak, Uning marhamati fagat Uning marhamatli nigohi bilan gabul
gilinadi.

g3 IIH f&fam &1 e ol

Uning marhamatlari shunchalik ko'pki, ular hagida yozma ma'lumot bo'lishi
mumbkin emas.

I3 & 3HfE I

Buyuk Beruvchida ochko'zlik yoki buning evaziga hech narsa kutish yo'q.

A3 Harfg Ra»uma 1l
Cheksiz Xudoning eshigi oldida juda ko'p buyuk, gahramon jangchilar bor.

A3 IIE3 Bt g |l

Hisoblab bo'lmaydigan yana ko'plar Uning ne'matlarini so'rashmoqda.

a3 Ufy 3efa=aa i

Ko'pchilik yomonlikda iste'mol gilinadi va xavotirda o'ladi.

BB HIG YT Il

Ko'plar Uning sovg'alarini olishda davom etishadi, lekin ularni gabul gilishdan
bosh tortishadi.
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3 HIY yrt yifa 1l

Shunday qilib, ko'plab ahmoglar iste'mol gilishda davom etadilar, lekin
Beruvchini unutishadi.

A TH U AT HG Il
Shunday qilib, ko'pchilik xafagarchilik, mahrumlik va doimiy zo'ravonlikka dosh
berishga mo'ljallangan.

sfgfgefz 3 eza

Ey buyuk beruvchi, hatto bu azob-uqubatlar ham Sening ne'matlaringdir,
chunki odamlar Seni ko'p marta fagat gayg'uda eslaydilar.

Hfe ygtH 37 IfE 1l

Dunyoviy narsalarga bog'lanishdan ozodlik fagat irodangizni gabul qilish
orqali keladi.

dgmfy s A Afe
Bu borada boshga hech kim aytmaydi.

7 @ yrfeg mmyfeE urfe ||

Agar biron bir ahmoq uning o'z so'zini aytadi deb hisoblasa,

Sg 7 Adhr Hfg urfE i

fagat u bu ahmogqlik uchun gancha azob-uqubatlarga dosh berishini biladi.

) ATS WY =fE i

Xudoning O'zi bizning ehtiyojlarimizni biladi va U 0'z-o'zidan berishda davom
etadi.

wryfg fi fg gt afe 1

Shunga garamay, buni fagat bir nechtasi tan oladi (hagigat).

fm & gun faefz s I

Xudoning hamdu sanolarini kuylash uchun muborak bo'lgan kishi,

&6’ Uf3ATdgt yf3ATg 1y

O' Nanak, u dunyodagi ma'naviy jihatdan eng boy odam.
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MHY IS MHY <TUTd I
Xudoning fazilatlari bebahodir, bebaho bu fazilatlarga ega bo'lish uchun
gilingan harakatdir.

WMHB TUTHE WS 3379 I
Sening xazinalaringni go'lga kiritadiganlar bebaho va bebaho.

WHS efd WHS 8 Afd I

Bu dunyoga kelib, Uning fazilatlarini qo'lga kiritgandan keyin ketadiganlar
bebahodir.

WU I8 »HBT AHTQ I
Uning sevgisiga singib ketgan va Unga singib ketganlar bebahodir.

WMHE TIH MHB EEe i
Bebaho - bu ilohiy qonun va bebaho - ilohiy adolat.

MHE Y MHSB Yd<'E I

-———

Uning adolat tizimi bebaho va bebaho ilohiy adolatning gonunlari.

WHZ GUHIH MHSB &S I

Uning ne'matlari bebaho va bebaho - Uning ne'matlari (inoyatining belgisi)

MHY JIdH MHE edH'E I

-—— -

Bebaho Uning rahm-shafgati, bebaho Uning buyrug'idir.

WMHS WHB Wit & 7 ||
U har ganday ifodadan tashgari bebaho, bebahodir.

iy »fYy gd fge e |

Ko'pchilik Uning fazilatlarini doimiy ravishda tasvirlab, chuqur meditatsiyaga
kirishadi, lekin baribir ularni to'liq tasvirlab bera olmaydi.

WHfg /€ US YI'<e |l

Muqgaddas Yozuvlardagi yozuvlar (Vedalar va Puranalar) Uni tasvirlashga
harakat giladi.

»rfg Y S9fa <o |1l

Olimlar U hagida gapirishadi va Uni tasvirlash uchun nutq so'zlaydilar.

SikhBookClub.com 22 SGGSONLINE.cCOM



wrdfg gan »rdfg f8e 1

Son-sanogsiz brahma va Indra Xudoning ulug'vorligi hagida gapirishadi.

wryfg 9hdt 3 9ifde 1l

Son-sanogsiz Krishna va uning Gopislari Xudoni maqgtashadi

»rafg dg »mdfa g i

Son-sanogsiz shiva va siddhalar (mo"jizalar odamlari) Xudoni ulug'lashadi.

wfg A3 3 HY Il

Xudo yaratgan ko'plab ziyolilar Uning fazilatlarini tasvirlaydilar.

ryfg eTae miyfg 2< i

Jinlar va farishtalar ham Xudoning magqtovlarini kuylashadi.

wfg Afd sa Hfs AG A= 11

Ko'plab tagvodorlar, donishmandlar va ularning izdoshlari Xudoning hamdu
sanolarini kuylashadi.

A3 vrdfg mryfE yrfg ||

Ko'pchilik tasvirlaydi va ko'plar Xudoning fazilatlarini o'z imkoniyatlariga gqarab
tasvirlashga tayyorlanmoqda.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Ko'pchilik Xudoning fazilatlari hagida bir necha bor gapirgandan keyin bu
dunyodan chiqib ketishadi.

ECIERICEEGIGH]

Ey Xudo, agar sen yana gancha odam yaratsang,

Iy & AGfg gt afe 1|

Shunda ham ular Sening fazilatlaringni to'liq tasvirlay olmaydilar.

AT IR 3T AT

Xudo xohlaganicha buyuk bo'ladi.

dT6d ATE AT RIE 1l
O 'Nanak, fagat U, abadiy Xudo O'zining ganchalik buyukligini biladi?
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A »m 9gfearz i

Agar kimdir Xudoni tasvirlashga qodir deb da'vo qilsa,

3 fgiba fafg arerar arerg 1€
keyin uning ismi eng katta ahmoglar ro'yxatining yuqori gismida yozilishi
kerak.

R ©g AT A Wd I fA3 sfag Agg w3 1I

Ey Xudo, Sening turar joying nagadar ulug'vor va bu eshik nagadar ajoyibdir, u
erdan Sen butun yaratilishingga g'amxo'rlik gilyapsan.

TH &TE WA MHYT A3 TLESIT I

Sizning ushbu ajoyib ijodida son-sanogsiz musigachilar son-sanoqsiz musiqa
asboblarini chalib, cheksiz ko'p ohanglarni ishlab chigaradilar.

a3 Ira1 ydt fAQ Sdtmifs a3 aresad |1

Son-sanogsiz qo'shiqchilar o'z sheriklari bilan birga ko'plab musiqiy tadbirlarni
kuylashmoqda.

arefd 398 8T Ut ¥ 3g Ire I UgH €473 I

Shamol, suv va olov o'z yo'lida Seni kuylaydi; hatto bizning ishlarimizning
hakami Dharamraj ham Sening ostonangda Sening magqtovlaringni kuylaydi.

ar<fa fa3 3 fefy arefa fafy fafy gay a3 1l

Odamlarning ishlari hagida hisobot yozadigan va dharamraj hukm
chigaradigan Chitra va Gupta (farishtalar) ham sizning maqtovlaringizni
kuylaydilar.

arefg giAg gan @<t Adfes AT A= I

Shiva xudosi, Brahma va Siz tomonidan bezatilgan ma'buda ham sizning
magqtovlaringizni kuylashmoqgda

arefg foe feemfe 98 e efa a3 11

Indra xudosi 0'z taxtida o'tirgan, sizning ostonangizda turgan boshqga ko'plab
farishtalar bilan sizning maqtovlaringizni kuylashmoqda.

arefg fag 7t »iefg ar<fs Amg feard i

Siddhalar (mao"jizaviy kuchlarga ega erkaklar) sizni chuqur meditatsiyada
magqtashadi, azizlar o'ylaydilar va sizning maqtovlaringizni kuylaydilar.
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arefe A3t A3t A3t arefa S 993 I

Intizom, xayriya, mamnunlik va jasur jangchilar sizning hamdu sanolaringizni
kuylaydilar.

arefs Ufs3 u3fes oA g gl <o &8 i

Asrlardan beri Vedalarni o'gigan panditlar va buyuk donishmandlar sizning
magqtovlaringizni kuylashmoqda.

arefa Hadh HE Hafs Haar He uferms i

Osmonda, erdagi va boshga mintagalardagi go'zal maftunkor xizmatkorlar
sizning maqtovlaringizni kuylashmoqda.

arefs I3 Qume 39 wishAfs e v 1

Oltmish sakkizta ziyoratgohning barcha joylari bilan birga Sen yaratgan
gimmatbaho toshlar Sening hamdu sanolaringni kuylaydi.

Jrefg 9 Hargs g Irefa ¥yt 974 |l

Hayotning to'rtta manbasidagi jasur va qudratli jangchilar va jonzotlar sizning
magqtovlaringizni kuylashmoqda.

arefg ds Hag TadsTafg afg g ud |
Siz yaratgan va qo'llab-quvvatlagan butun koinotdagi barcha git'alar,
galaktikalar va quyosh tizimlari Sen hagingda qo'shig aytmoqda.

Yl 3US Ir<fa 7t 3Y 97<fs I3 33 B IAS I

Fagat Senga ma'qul bo'lgan va chin dildan sadoqgatli va sevgingga singgan
hamdu sanolaringni kuylaydiganlar.

Jfg A3 arefa A A faf3 & miefs a7ad faut Stama i

Mening xayolimga kelmaydigan yana ko'plar Seni kuylaydilar; Nanak sizning
magqtovlaringizni kuylayotganlar hagida ganday o'ylashi mumkin?

REl A "e AY Aoy AT ATl &TE )

Fagat Xudo mavjud, Ustoz-Xudo va Uning ulug'vorligi abadiydir.

J gt It Tfe & A 99T fafs gamEt |

Bu olamni yaratgan kishi hozir bo'ladi, kelajakda doimo hozir bo'ladi; U
tug'ilmagan ham, o'Imaydi ham.
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Jait daft 373t afa Sfa fasHt Hifewr fafs Gurst 1

Mayya yaratgan Xudo, ko'p ranglarda, navlarda va turlarda.

Ifg afg =8 13T iy fae 37 <t =z i

U yaratadi va keyin O'zining irodasiga binoan yaratilishiga g'amxo'rlik giladi.

1 37 3 Al a9t gad & agT Al Il
U Unga yogadigan narsani giladi va hech kim Unga buyruqg bera olmaydi.

R’ Yf3ATg Ara Uf3Afag a7ad 9as gaATst 191

O' Nanak, Xudo imperatorlarning imperatoridir va Uning irodasiga ko'ra
yashash hamma uchun eng yaxshisidir.

HeT H3Y AIH U3 331 fors &t gafa fagf3 i

Yogi, sirg'angiz kabi qoniqish hosil giling, tilanchilik kosangizni gattiq ishlang
va tanangizni qoplaydigan kul sifatida Xudoning ismi hagida mulohaza
yuriting.

fiar g vt anfem gaif3 $37 uasif3 1
O'lim haqgida xabardorlik sizning yamalgan paltoingiz, hayot tarzingiz kabi
yuksak axloqiy belgi va yurish tayog'ingiz kabi Xudoga bo'lgan ishonch bao'lsin.

gl Uat A9rs A3t His /13 Agr 613 11

Umumjahon birodarlik sizning mazhabingiz bo'lsin; ongingizni boshgarish
orqali siz dunyoviy vasvasalar ustidan g'alaba qozonishingiz mumkin.

»eH f3R vy I

kamtarlik Xudoga ta'zim,

wife WA MaTfe MaTaf3 931 941 8 =F It

kim ibtidoiy, pokiza, boshisiz, oxiri va asrlar davomida o'zgarmas.

gaif3 famrrg efewn garafe wfec wfe emfa &= |1I

Yogi, ilohiy bilim sizning taomingiz bo'lsin, xizmat gilayotgan xonimga
mehribonlik va har bir yurak urishining ovozi shoxning mugaddas ovozi bo'lsin.

fy &g e 7 77 <t fafa fafa wiear7e i

Xudoning O'zi butun koinotni boshgaradigan hammaning Ustozidir; mo"jizalar
va boshqa ruhiy kuchlar - bu Xudodan uzoglashadigan burilishlardir.
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gl ferqr fe ag gmTefa 4 mirefg Iar i

Xudoning birlashish va shaxslarni ajratish gonuni dunyoning o'yinini tartibga
soladi va kimdir oldindan belgilab qo'yilgan narsani oladi.

weH 3R »eq |l

kamtarlik Xudoga ta'zim,

WIfE MBS METe WETIf3 9a1 191 8 =@F 1€

asrlar davomida boshlang'ich, beg'ubor, boshlanmasdan, buzilmas va
o'zgarmas kim.

B HE gaif3 fenmet f3fs 9% uges |1l

Hindlarning e'tiqodiga ko'ra, Mayya (dunyoviy illyuziya) sirli ravishda homilador
bo'lib, uchta o'g'il (xudolar) tug'di.

feq Aardt feg g37dt feq w2 dare I

Biri dunyoning yaratuvchisi, biri barqgaror, ikkinchisi vayronkor deb ishoniladi.

frefegaR 3R ImR AT IR gIHT I

(Ammo hagigat shundaki), Xudoning O'zi bu harakatlarni O'zi xohlaganicha
boshgaradi va hamma narsa U buyurganidek sodir bo'ladi.

S Ea sefas MR agzregfeae |l
Eng katta hayrat shundaki, Xudo hamma narsani kuzatadi, lekin hech kim Uni
ko'ra olmaydi.

»eH f3R vy I

Kamtarlik bilan Xudoga ta'zim,

wife MAIE afe a3 gar gar 8a <A li3oll

asrlar davomida boshlang'ich, beg'ubor, boshlanmasdan, buzilmaydigan va
0'zgarmas.

WS Bfe Bfe dzma I
Xudo butun koinotda mavjud va koinot Uning ne'matlariga to'la.

A fag uwfenr g e o i

U koinotga ganday ne'matlar go'ygan bo'lsa, U bularni barchaga bir marta
go'ygan.
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Ifg afg =8 fAga<ag i

Koinotni yaratib, Xudo O'zining yaratilishiga garaydi.

STEI HY St A g I

Nanak, Xudoning yaratilishini saglab golish tizimi mukammaldir (benugson).

woH f3R vy i

Kamtarlik bilan bu Qodir Xudoga ta'zim qiling.

e MBS METE METIf3 791 991 8 =*F 1134l

hamma narsaning manbai bo'lgan, beg'ubor, boshlanmasdan, buzilmas va
asrlar davomida o'zgarmas.

feagris By dfasudefasy<dn

Agar bitta til o'rniga yuz ming til va hatto yigirma baravar ko'p bo'lsa,

BY BY I mndtnifg 89 ™ ATIEA I

va agar Xudoning ismi har bir til bilan millionlab marta o'qgilsa.

B3 Ifd Uf3 y=Shs gba dfe fesitn o

Keyin Xudoni sajda bilan eslash - bu Xudoni anglash yo'lidagi gadamlar, bu
gadamlarga ko'tarilish U bilan bir bo'lish mumkin.

AfE ST T St SfteT mret JiA i

Ruhiy uyg'ongan odamlar hagida eshitgandan so'ng, past odamlar, xuddi
qurtlar qushlar kabi uchishni xohlaganidek, ularga taglid gilishni xohlashadi.

STed dEd UTEh gt 93 S1H 132U

O' Nanak, Xudo fagat O'zining inoyati bilan amalga oshadi, qolgan hamma
narsa yolg'onchilar bilan yolg'on maqgtanishdir.

»fe Ag U sI A Il

O'zimiz gapirishga yoki jim turishga kuchimiz yo'q

Aa s Hafefe s g I

Biz so'rashga ham, berishga ham kuchimiz yo'q (biz o'zimiz uchun
mo'ljallangan narsani olamiz va berish ruhi Xudoning marhamati bilan keladi)
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o s Aefe Hafe saRg Il

Hayot va o'lim ham bizning nazoratimizda emas.

19 & Ifa Wifs His Ra 1l

Bizning ongimizda ego keltirib chigaradigan kuch va dunyoviy boylikka ega
bo'lish bizning nazoratimizdan tashgarida.

1d & a3t famnfs Serfa 1
Bizda ruhiy uyg'onish, bilim yoki fikrlashga erishish uchun kuchimiz yo'q.

A s HaSt g2 HAY Il

Dunyoviy vasvasalardan qochishga kuchimiz yo'q.

frm ofg Ag afg 2 Afe 1l

Yaratilishni yaratish va unga g'amxo'rlik gilish qudratiga ega bo'lgan yolg'iz
Xudo.

&15d 834 alg 5 afE 13311
O 'Nanak, o'z-o'zidan, hech kim ustun yoki past bo'Imaydi (Xudo uni yaratgan
narsaga aylanadi).

gt g fadtiea

Kechalar, fasllar, gamariy kunlar, hafta kunlari,

YT YTt WaTadt UT3TH |

shamol, suv, olov va boshga mintaqgalar,

f3n fefg ua3t afu ot uar 7S I

bularning barchasida Xudo erni odamlarning ruhiy o'sishi uchun solih ishlarni
amalga oshirish bosqichi sifatida yaratdi.

f3u fefg dmgarfs a dar 1

Ushbu bosgichda turli xil turlari va shakllari mavjud.

36 A sHMAI Md3 I

ismlari son-sanoqsiz va cheksizdir.

F9Ht Tt Ife damg 1l

Inson o'z gilmishlariga garab hukm qilinadi.
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Y Wy AYTEgEd I
Xudoning O'zi hagigatdir va hagigat Uning adolatidir.

38 Rafs Yg uges oI

Tanlanganlar va gabul gilinganlar adolat tizimida oglangan ko'rinadi.

&odt I9fH U= ST I

Ular rahmdil Xudodan inoyat belgisini oladilar.

9 yaret §8 ytfe ||

Ma'naviy o'sish nuqtai nazaridan muvaffaqgiyat yoki muvaffaqiyatsizlik
Xudoning huzurida baholanadi.

&6 IIfeT A7 AffE 1381

Ammo, fagat Xudoning huzuriga etib borganida, kimdir muvaffagiyatga
erishgan yoki muvaffaqiyatsiz bo'lganligini bilib oladi.

TIH Y3 T EI TH |
Bu Dharam xondidagi odamning axloqiy burchi (yugoridagi misrada
tasvirlanganidek, ma'naviy rivojlanishning birinchi bosqichi).

famis ds o wrag 9y 1l
Endi men (Nanak) ilohiy bilimga ega bo'lish bosqichi bo'lgan Gyan Xandning
ishini tasvirlayman.

A3 YST Y A3 A3 S HIA |

Xudoning yaratilishida shamollar, suvlar va olovlarning juda ko'p shakllari
mavjud; juda ko'p xudolar Krishnas va Shivas.

A3 gIH W3 wdmfa qudara <A Il

Ko'plab xudolarga o'xshash braxmalar son-sanogsiz shakl va ranglarda
yaratilmoqda.

I IIH FH AT A3 A3 g Gu=A Il

Odamlar o'z vazifalarini bajaradigan ko'plab erlar va tog'lar bor va Dhru kabi
ko'plab azizlar bor va ularning ko'plari ularning ta'limotlari.

A3 ffede ga A3 B3 HIB eA Il

Ko'p Indras, oy, quyosh va ko'plab sayyora tizimlari mavjud.
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IS frugusEAZ A3 TS =A I

Mo"jizaviy kuchlarga ega bo'lgan ko'plab sidalar, ko'plab dono odamlar, ko'plab
yogislar va turli shakllarda ko'plab ma'budalar mavjud.

A3 T TR His A3 A3 I3s ArE I

Tagvodor odamlar juda ko'p, jinlar, donishmandlar va gimmatbaho toshlar
okeanlari juda ko'p.

AT YT AT 1S A3 U3 &fde i

Hayot manbalari, tillar va juda ko'p shohlar va imperatorlar bor.

A3 HIS AL A3 F&A M3 & M3 13Ul
Meditatsiya giladigan odamlar juda ko'p, fidoyi xizmatkorlar: Ey Nanak,
Xudoning yaratilishining oxiri yo'q.

famrs d3 Hfa famrg yads I
Giaan Xand bosqgichida (yugorida aytib o'tilganidek) ilohiy bilimlarning ta'siri
juda kuchli.

f3a s fade Az vde i

Bu bosgichda odam quvonch, o'yin-kulgi va baxt ogadigan millionlab
ohanglarning musiqasini tinglayotgandek his giladi.

AIHYS t TSt gy Il

Saram Xand (ruhiy harakat bosqgichi) ma'naviy obodonlashtirish bosgichidir.

38 wraf3 wdha 9g3 »igy 1l

Ushbu bosgichda ma'rifatli agl chiroyli tarzda gayta ishlangan.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1l 7 & Fd fug ug3e i

Bunday aglning yuksak fikrlash jarayonlarini tasvirlash mumkin emas va agar
kimdir harakat qilsa, oxirida tavba giladi.

38 waha 7af3 Hi3 Hfs gfa i

Ong, aql, ong va tushuncha gayta shakllanadi.

38 waha gar fagr ot \Afg n3€1

Odamlarning ongi farishtalar va Siddxalarga o'xshaydi.
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JIH S A TSR Il
Ruhiy kuch - karam khand (llohiy inoyat) bosqichining atributidir.

fsadgsagdd |

U erda boshqga hech kim yashamaydi (Uning inoyatiga sazovor bo'lish orgali u
erga etib kelganlardan tashqari).

s RuHTEs HI |l
Dunyoviy vasvasalarni yenggan bu bosgichga fagat jasur va qudratli ruhiy
jangchilar erishadilar.

3& Hfg I Ifamr sgya 1l

Ular butun Xudo bilan to'la singib ketgan.

38 73 Az Hfo wnfa 1

Ular Xudoning magqtovlariga to'liq singib ketishadi.

ITAJUS TES A1 Il

Ma'naviy ma'rifat tufayli ularning nurli go'zalligini tasvirlab bo'lmaydi.

&1 6fa Hafa & a7at 71 1| fAs & IH <R He Hifg |1l

Xudo ongida yashovchilar ruhiy buzuglikka duch kelmaydilar va dunyoviy
yomonliklar ularni yengib chiga olmaydi.

faa gaz enfa a3 I
U erda ko'plab olamlarning fidoyilari yashaydilar.

Fafd Mae AT Hs AfE I

Ular abadiy quvonchni boshdan kechirishadi, chunki Xudo doimo ularning
ongida yashaydi.

74 Hfs <A fadarg 1l
Sach Xand Xudo bilan birlashish bosgqichidir, bu bosqgichda shaklsiz Xudo
xudojo'yning galbida yashaydi.

Ifg afg =8 sefd foas 1

Yaratgandan so'ng, rahmdil Xudo marhamatli nigohni beradi va Uning
yaratilishiga g'amxo'rlik giladi.
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f3dds sz <ads |
Ushbu bosqgichda cheksiz sayyoralar, quyosh tizimlari va galaktikalar hagidagi
bilimlar yoritilgan.

AAFEINI TSI I
Agar kimdir bularni tasvirlashga harakat gilsa, u buning oxiri yo'qgligini bilib
oladi.

38 3 B v |

Ushbu bosgichda koinotda ko'plab olamlar va yaratilishning ko'plab shakllari
mavjudligini tushunadi.

frefiegauf3efaeaa

Hamma narsa U buyurganidek ishlashini tushunadi.

2 fegm Sfg Samg 1l

Xudo O'zining yaratilishiga g'amxo'rlik gilishini va undan zavq olishini
tushunadi.

ST THATAIITHTG 1IZO|
O 'Nanak, Sach-khand bosqichini to'liq tasvirlash po'latdan tishlash kabi giyin.

3 yrad' Ylad Afend i
Ma'naviy ma'rifat vazifasini ganday boshlash mumkinligini tasvirlash uchun
zargardan o'rnak olib; poklik do'kon ba'lsin, zargarga sabr qiling,

wJdfE Hf3 € gdberg |1

aql, anvil va ruhiy donolik, bolg'a.

IQ UB »afa U@ Il

Xudodan qo'rgish, olov kabi intizomli mehnat.
FizTIR uilz 33 wfs 1

sevgi xochga aylansin va xochdagi oltinni eritish kabi Xudoning Ismining
nektarini eritib yuborsin.

Wb AEY ALl TIHS I

Bu Xudoning ismi yozilgan haqgiqiy yalpizdir (bu inson ma'naviy ma'rifatli
bo'lish uchun o'zini shakllantirishi mumkin).
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fas a@ sefaaau f3s aa i

Bu vazifani Xudo O'zining marhamatli nigohini ko'rsatganlar bajaradilar.

36 &edl aefd faa® 13t

O' Nanak, ular rahmdil Xudoning marhamatli nigohidan xursand bo'lishadi.

ASA
Shalok:

YT I1d Ut fusT 3T gaf3 Haz |

Havo ruh uchun Guru kabi tana uchun zarurdir, suv otaga o'xshaydi, er esa
butun dunyoning buyuk onasiga o'xshaydi.

feen of3 eft T ofen 98 A91S 71913 |

Kunlar va tunlar erkak va ayol hamshiralarga o'xshaydi, ularning tizzasida butun
dunyo dunyoviy o'yinda har biriga yuklangan rolni o'ynaydi.

Sfarrebu gfgmreho @ agd Iefa i
Solih Hakam, Xudoning huzurida, odamlarning yaxshi va yomon ishlarini
kuzatadi.

FIHt M mryd A A3 A 2l i

O'z gilmishlariga ko'ra, ba'zilari yaqginlashadi, ba'zilari esa Xudodan uzoqroqgqa
suriladi.

At & famnfenT are HARTS Wi |

Xudoni sajda bilan eslaganlar, mashaqgqgatli mehnatlarining samarasiga
erishgandan keyin bu dunyodan ketdilar.

316d 3 HY 8a8 a3t gt 518 nai

O' Nanak, ularning yuzlari Xudoning huzurida sharaf bilan porlaydi; boshqalar
o'zlarining sheriklari ta'sirida dunyoviy rishtalardan ozodlikka erishdilar.
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Namoz

q€ erfaarg #t st g3fall
Xudo bitta. Barcha g'alabalar Ajoyib Guru (Xudo).

¥t 3913t Ht AafE)
Hurmatli gilich (Yomon gilguvchilarni yo'q qiluvchi timsolida Xudo) bizga
yordam bersin!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

O'ninchi Guru tomonidan o'qgilgan hurmatli gilichning gasidasi.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Awval gilichni eslang (Yomonlik giluvchilarni yo'q qgiluvchi timsolida Xudo);
keyin Nanakni eslang (uning ruhiy hissasiga to'xtalib).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Keyin Guru Angad, Guru Amar Das va Guru Ram Das haqida eslang va
mulohaza yuriting; Ular bizga yordam bersin! (ularning ma'naviy hissasi haqgida
to'xtalib o'ting)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Guru Arjan, Guru Hargobind va hurmatli Guru Har Rai hagida eslang va
mulohaza yuriting. (ularning ma'naviy hissasi hagida to'xtalib o'ting)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Hurmatli Guru Xar Krishanni eslang va mulohaza yuriting, uni ko'rish bilan
barcha og'riglar yo'goladi. (ularning ma'naviy hissasi hagida to'xtalib o'ting

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Guru Tegh Bahodurni eslang, shunda ma'naviy boylikning to'qqgizta manbasi
tezda sizning uyingizga keladi.
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A3 gigl dfe Aarfen

Ey Xudo! bizga yo'lni ko'rsatib, hamma joyda bizga yordam bering.

THS U3Eg At 91g difde fiw mfae #h A3 gidt dft Aarfel

Hurmatli o'ninchi Guru Gobind Singxni eslang (uning ruhiy hissasi haqida
to'xtalib o'ting). Ey Xudo! bizga yo'Ini ko'rsatib, hamma joyda bizga yordam
bering.

THIYSAdHT S A3 i Jg e Afge AR s ded v fors g 9 88
it = faqrg!

Muhtaram Guru Granth Sahibdagi O'n Shohning ilohiy nuri hagida o'ylang va
mulohaza yuriting va fikrlaringizni ilohiy ta'limotlarga aylantiring va Guru
Granth Sahibni ko'rishdan zavq oling; Utter Wahe Guru (Ajoyib Xudo)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, Y S WSS 13T,

3t fumnfani, Afenrfant & eiret v forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg!

Beshta sevikli kishining, to'rt 0'g'lining (Guru Gobind Singxning) ishlarini o'ylab
ko'ring; girq shahiddan; bukilmas qgat'iyatli jasur sikxlardan; Naam rangiga
botgan fidoyilardan; Naamga singib ketganlarning; Naamni eslab, rizglarini
hamrohlik gilganlar; bepul oshxonalarni boshlaganlar; gilich tutganlar
(hagigatni saglash uchun); boshgalarning kamchiliklariga e'tibor
bermaganlarning; Yuqorida aytilganlarning barchasi sof va chinakam fidoyilar

edi; Utter Wahe Guru (Ajoyib Xudo)!

gayuEhdi 3 93, mifanli 75 faare are, graenfan €t AT BEt Iaarami
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Boshlarini qurbon gilgan, lekin sikx dinini taslim etmagan jasur sikx erkaklari va
ayollarning ko'rsatgan noyob xizmatini o'ylab ko'ring va eslang; Kim o'zlarini
tananing bo'g'imlarning har biridan bo'laklarga kesib oldi; Kim bosh terisini
olib tashladi; G'ildiraklarga bog'langan va aylantirilgan va bo'laklarga bo'lingan;
Kim arra bilan kesilgan; Kimning terisi tiriklayin terisi; Gurdvaralarning qadr-
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gimmatini saglash uchun o'zlarini qurbon gilganlar; Kim o'z sikh e'tiqodini tark
etmagan; Kim o'zlarining sikx dinini saglab golgan va so'nggi nafasigacha uzun
sochlarini saglab golgan; Utter Wahe Guru

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
O'z fikrlaringizni sikx dinining barcha joylariga va barcha Gurdvaralarga
garating; aniq Vahe Guru (Ajoyib Xudo)!

fyen A9d3 s Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wme, f93 e a7 AeaT AdY HY J<|

Avvalo barcha hurmatli Xalsalar Sening Isming hagida mulohaza yuritishlari
uchun shunday duo giladilar; va barcha zavq va qulayliklar bunday meditatsiya
orgali bo'lsin.

fage ot U7, ¥ ot i3, 1§t Afoe f Aofe, vsh 1 2 39 a3, 93 #t
<faqrg!

Hurmatli Xalsa gayerda bo'lsa, o'z himoyang va inoyatingni ber. Bepul oshxona
va gilich hech gqachon muvaffaqiyatsiz bo'lmasin; O'z fidoyilaringizning
hurmatini saqglang; Sikh xalqiga g'alaba keltiring; Hurmatli gilich doimo
yordamimizga kelsin; Xalsa hamisha sharafga sazovor bo'lsin; Utter Wahe Guru
(Ajoyib Xudo)!

fiut S fidl =, AF T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 941 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t erfaqrgn!

Sikxlarga sikxizm in'omi, uzun soch in'omi, sikx qonunlariga rioya qilish in'omi,
ilohiy bilim in'omi, gat'iy imon in'omi, e'tigod in'omi va ismning eng katta
sovg'asini bering. Ey Xudo! Xorlar, saroy va bayroglar abadiy mavjud bo'lsin;
hagiqat doimo g'alaba gqozonsin; aniq Vahe Guru (Ajoyib Xudo)!

fiut w1 v alet, H3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Barcha sikxlarning ongi kamtar bo'lib, ularning donoligi baland bo'lsin; Ey
Xudo! Sen donolik himoyachisisan.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Ey haqiqiy Ota, Vahe Guru! sen muloyimlarning sharafisan, nochorlarning
qudratisan, boshpanasizlarning boshpanasisan, biz sening huzuringda
kamtarlik bilan duo gilamiz....(bu yerda qgilingan fursat yoki duo o‘rniga).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Yuqoridagi duoni o'gishdagi xato va kamchiliklarimizni kechiring. Barchaning
ob'ektlarini mehr bilan bajaring.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

lItimos, Sening ismingni eslab, tafakkur gilishimiz mumkin bo'lgan haqiqiy
fidoyilar bilan uchrashishimizga sababchi bo'l. Ey Xudo! Haqigiy Guru Nanak
orgali Sening isming ulug'lansin va barchasi Sening irodang bilan gullab-
yashnasin.

<fgarg it " USHT, ifaqrg #t ot €3fa
Xalsa Xudoga tegishli; barcha g'alabalar Xudoning g'alabasidir.
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Ruh sayohatiga chiqing: ruhingizni tarbiyalang

Ma'naviy sayohatingizni yuksaltirish va hayotda chuqurrogq ma'no topish uchun
amaliyotlarni kashf eting.

Sikhizmning sayohat uchun uchta asosiy tamoyillari:
Naam Japna: llohiyni eslash

Kirat Karni: halol ishlang

Vand Chhakna: boshqalar bilan baham ko'rish

Bizni ma'naviy ozodlik (mukti) va adolatli jamiyat sari yetakla. Guru Granth
Sahibda mustahkamlangan bu tamoyillar sikx hayotining asosini tashkil giladi.

4-guru Ram Das Jining kundalik amaliyot uchun donoligi: Guru Granth
Sahibda (305-306-betlar) u sikxning kundalik ruhiy sayohati haqgida chuqur
tushunchalarni tagdim etadi:

Kunning birinchi vazifasi: Guruning haqiqiy shogirdi har kuni llohiyni mehr
bilan eslashdan boshlaydi.

Tana va ongni poklang: erta turing, yuvining va galbingiz ilohiy nektar bilan
yuvilganini his gilib, Xudoning zikriga sho'ng'ing.

Xotira orqali ozod qilish: Guru ta'limotiga rioya gilish va llohiy ismini sadoqat
bilan eslash dunyoviy bog'ligliklardan kelib chigadigan azob-uqubatlar va ichki
tartibsizliklarni yo'q giladi.

Qo'shiq ayting va mulohaza yuriting: Kundalik faoliyatingiz davomida doimo
llohiy madhlarni kuylang va llohiy Ism haqida o'ylang.

Tinchlik mayoqiga aylaning: Har bir nafasda ilohiy ismini mehr bilan
eslaydigan Guru izdoshi tinch va ilhomlantiruvchi ruhga aylanadi.

llohiy donolikni qabul qiling: Guru bu chuqur donolikni Uning inoyatiga
sazovor bo'lganlarga beradi.
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Boshgalarni ilhomlantiring: Guru Nanak nafagat ilohiy ismni eslab golmay,
balki boshqgalarni ham xuddi shunday qilishga ilhomlantiradigan shogirdga
ta'zim qiladi.

Noyob va gimmatbaho ruhlar: Hagigatan ham sodiq odamlar kamdan-kam
uchraydi, ammo ularning ilohiy eslashlari boshgalarga ma'naviy foyda keltiradi.

Salbiylikdan saqglaning: Guru ta'limotlarini e'tiborsiz qoldiradigan va ma'naviy
jaholatning tuzog'iga tushib golganlardan uzoglashing. Sizning huzuringizda
shirin gapiradigan, lekin organgizdan salbiy narsalarni targatadiganlardan
ehtiyot bo'ling.
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Sayohat uchun falsafa

Sikhizm falsafasi mantiqiyligi, keng gamrovliligi va ma'naviy va moddiy
dunyoga "bezovtasiz" yondashuvi bilan ajralib turadi. Uning teologiyasi
soddaligi bilan ajralib turadi. Sikx etikasida shaxsning o'z oldidagi burchi va
jamiyat oldidagi burchi (sangat) o'rtasida ziddiyat yo'q.

Sikhizm 500 vyil oldin Guru Nanak tomonidan asos solingan eng yosh jahon
dinidir. Unda koinotning yagona oliy zotiga va Yaratuvchisiga (Vaheguru)
ishonish ta'kidlanadi. U abadiy saodatga oddiy to'g'ri yo'Ini taklif giladi va sevgi
va umuminsoniy birodarlik xabarini targatadi. Sikxizm gat'iy monoteistik
e'tigod bo'lib, Xudoni vaqgt va makon chegaralariga bo'ysunmaydigan yagona
Zot sifatida tan oladi. Sikxizm yagona Xudo borligiga ishonadi, u Yaratuvchi,
Qo'llab-quvvatlovchi, Vayron giluvchi va inson giyofasini olmaydi. Sikhizmda
mujassamlanish nazariyasiga o'rin yo'q. U xudolar va ma'budalarga va boshqa
xudolarga hech ganday giymat bermayd..

Sikhizmda axloq va din birga keladi. Ma'naviy yuksalish sari gadam tashlash
uchun inson kundalik hayotda axloqgiy fazilatlarni singdirishi, ezguliklarni
amalda qo'llashi kerak. Halollik, rahm-shafqat, saxovat, sabr-togat, kamtarlik
kabi fazilatlar fagat mehnat va matonat bilan shakllanadi. Buyuk Guruhlarimiz
hayoti bu yo'nalishda ilhom manbaidir.

Sikh dini inson hayotining magsadi tug'ilish va o'lim tsiklini buzish va Xudo
bilan birlashish ekanligini o'rgatadi. Bunga Guru ta'limotlariga amal qilish,
Mugaddas Ism (Naam) hagida mulohaza yuritish va xizmat va xayriya ishlarini
bajarish orqali erishish mumkin.

Naam Marg har kuni Xudoni zikr gilishga bag'ishlanishni ta'kidlaydi. Najotga
erishish uchun beshta tuyg'uni nazorat qilish kerak, ya'ni Kam (orzu), Krodh
(g'azab), Loabh (ochko'zlik), Moh (dunyoga bog'liglik) va Ohankar (mag'rurlik).
ittifoq Sikh dinida ro'za va ziyorat, omens va tejamkorlik kabi marosimlar va
odatiy amaliyotlar rad etiladi. Inson hayotining magsadi Xudo bilan
birlashishdir va bu Guru Granth Sahibning ta'limotlariga amal qilish orgali
amalga oshiriladi. Sikhizm Bhagti Marg yoki sadoqgat yo'liga urg'u beradi. Biroq,
u Gian Marg (Bilim yo'li) va Karam Marg (Harakat yo'li) muhimligini tan oladi.
Bu ruhiy maqgsadga erishish uchun Xudoning inoyatini qozonish zarurligiga
katta e'tibor beradi.
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Sikhizm zamonaviy, mantigiy va amaliy dindir. Oddiy oilaviy hayot (Grahast)
najotga to'sqinlik gilmaydi, deb hisoblaydi. Najotga erishish uchun turmush
qurish yoki dunyodan voz kechish shart emas. Dunyoviy illatlar va vasvasalar
ichida alohida yashash mumkin. Fidoyi bu dunyoda yashashi va shunga
garamay, boshini odatdagi taranglik va tartibsizliklardan yuqori tutishi kerak. U
ilmli askar va Xudo uchun avliyo bo'lishi kerak.

Sikhizm kosmopolit va "dunyoviy din" bo'lib, kasta, e'tiqod, irq yoki jinsga
asoslangan barcha farglarni rad etadi. U barcha insonlar Xudo oldida teng
ekanligiga ishonadi. Gurus ayollarning teng huqugliligiga urg'u berib, ayol
go'daklarni o'ldirish va Sati (beva ayolni yogish) amaliyotini rad etdi. Ular,
shuningdek, beva ayollarni gayta turmush qurishni faol ravishda targ'ib qilishdi
va purdah tizimini (parda kiygan ayollar) rad etishdi. Fikrni Unga qaratish
uchun Muqgaddas Ism (Naom) hagida mulohaza yuritish va xizmat va xayr-
ehsonlarni bajarish kerak. O’z rizqini tilanchilik yoki halol yo'l bilan emas, halol
mehnat (Qirat karna) bilan topish sharafli sanaladi. Vand Chhakna, boshqgalar
bilan bo'lishish ham ijtimoiy mas'uliyatdir. Shaxs Daswandh (uning
daromadining 10%) orqgali muhtojlarga yordam berishi kutilmoqgda. Seva,
jamoat xizmati ham sikxizmning ajralmas qismidir. Har bir gurdvarada
joylashgan va barcha dinlarga mansub odamlar uchun ochiq bo'lgan bepul
jamoat oshxonasi (langar) bu jamoat xizmatining ifodasidir.

Sikh dini optimizm va umidni himoya giladi. U pessimizm mafkurasini gabul
gilmaydi. Gurular bu hayotning maqgsadi va maqgsadi bor deb hisoblardi. Bu
o'zini va Xudoni anglash imkoniyatini beradi. Bundan tashgari, inson o'z
harakatlari uchun javobgardir. U o'z harakatlarining natijalaridan immunitetga
da'vo gila olmaydi. Shuning uchun u o'z ishida juda hushyor bo'lishi kerak.

Sikh Yozuvi, Guru Granth Sahib, Abadiy Guru. Bu Muqaddas Kitobga diniy

rahbar maqgomini bergan yagona dindir. Sikx dinida tirik inson gurusi
(Dehdxari) uchun joy yo'q.
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Ayollarning roli

Sikhizm tamoyillari ayollarning erkaklar bilan bir xil ruhga ega ekanligini va
ularning ma'naviyatini rivojlantirish uchun teng huquqgga ega ekanligini
ta'kidlaydi. Ular diniy jamoatlarga rahbarlik qilishlari, Axand yo'lida
gatnashishlari  (Mugaddas Yozuvlarni uzluksiz o'gish), Kirtanni (jamoat
madhiyalarini kuylash) ijro etishlari, Granthis (ruhoniylar) sifatida ishlashlari
mumkin. Ular barcha diniy, madaniy, ijtimoiy va dunyoviy tadbirlarda ishtirok
etishlari mumkin. Sikhizm erkaklar va ayollar tengligini ta'minlovchi birinchi
yirik jahon dinlari edi. Guru Nanak genderga asoslangan tenglikni targ'ib
gilgan va uning o'rnini egallagan guru ayollarni sikxlarga sig'inish va
amaliyotning barcha tadbirlarida to'liq ishtirok etishga undagan.

Guru Granth Sahib shunday deydi:

“Ayollar ham, erkaklar ham Xudo tomonidan yaratilgan. Bularning barchasi
Xudoning o'yini. Nanak aytadi, barcha ijoding yaxshi va mugaddasdir” -SGGS
304-bet

Sikh tarixida ayollarning erkaklarga xizmat qilish, fidoyilik, qurbonlik va
jasoratda teng bo'lgan rolini gayd etgan. Sikh an’analarida ayollarning axlogiy
gadr-gimmati, xizmati va fidoyiligiga oid ko‘plab misollar yozilgan.

Sikhizmga ko'ra, erkaklar va ayollar bir tanganing ikki tomonidir. O'zaro
munosabatlar va o'zaro bog'liglik tizimida erkak ayoldan, ayol esa erkak
urug'idan tug'iladi. Sikhizmga ko'ra, erkak o'z hayotida ayolsiz o'zini xavfsiz va
to'lig his qila olmaydi va erkakning muvaffagiyati u bilan hayotini baham
ko'rgan ayolning sevgisi va qo'llab-quvvatlashi bilan bog'liq va aksincha. Guru
Nanak dedi:

“[bu] poygani davom ettiruvchi ayoldir” va biz “ayoldan rahbarlar va shohlar
tug'ilganda, ayolni la'natlangan va hukm qilingan deb hisoblamasligimiz
kerak”. SGGS 473-sahifa.

Najot: Muhim nuqta, din ayollarni najotga erishishga, bu erda Xudoni idrok
etishga yoki eng yuksak ma'naviy sohaga qodir deb hisoblaydimi? Guru Granth
Sahib shunday deydi:

"Hamma mavjudotlarda Rabbiy keng targalgan, Rabbiy erkak va ayolning
barcha shakllarini gamrab oladi" (Guru Granth Sahib, p.605).
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Guru Granth Sahibning yuqoridagi bayonotiga ko'ra, Xudoning nuri ikkala jins
uchun ham tengdir. Shunday qilib, erkaklar ham, ayollar ham Guru ta'limotiga
amal qilish orgali bir xilda najot topishlari mumkin. Ko'pgina dinlarda ayol
erkakning ma'naviyatiga to'sqinlik giladi, ammo sikxizmda emas. Guru buni rad
etadi. Elis Basarke "Sikxizm hagidagi hozirgi fikrlar" asarida shunday deydi:

"Birinchi guru ayolni erkak bilan bir gatorga qo'ydi ... ayol erkak uchun to'siq
emas, balki Xudoga xizmat qilish va najot izlashda sherik edi".

Nikoh: Guru Nanak grhastha - uy egasining hayotini tavsiya qildi, turmush
qurmaslik va voz kechish o'rniga, er va xotin teng sherik edilar va ikkalasiga
ham sadoqat farz gilingan. Mugaddas oyatlarda maishiy baxt ezgu ideal
sifatida ko'rsatilgan va nikoh llohiyga bo'lgan muhabbat izhori uchun
harakatlanuvchi metafora sifatida tagdim etilgan. Bxai Gurdas, ilk sikxizm shoiri
va sikx ta'limotining nufuzli tarjimoni, ayollarga katta hurmat ko'rsatadi. U
aytadi:

"Ayol ota-ona xonadonida sevimli, ota-ona mehri, gaynona-kelin xonadonida
oilaning ustuni, baxti garovi.. Ma'naviy hikmatga sherik. Ma'rifat va olijanob
fazilatlarga ega bo'lgan ayol, erkakning ikkinchi yarmi uni ozodlik eshigigacha
kuzatib boradi." (Varan, V.16)

Teng maqom: Erkaklar va ayollar o'rtasida teng magomni ta'minlash uchun
guruslar sangat (mugaddas hamkorlik) va pangat (birga ovqatlanish)
faoliyatlarini boshlash, ko'rsatma yoki ishtirok etish masalalarida jinslar
o'rtasida farg gilmadi. Sarup Das Bhalla, Mahima Prakashning so'zlariga ko'ra,
Guru Amar Das ayollarning pardadan foydalanishini rad etgan. U ayollarni
shogirdlardagi ba'zi jamoalarni nazorat gilishni tayinladi va sati odatiga garshi
va'z qildi. Sikh tarixida o'z davri vogealarida muhim rol o'ynagan Mata Gujri
May Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur va Maharani Jind
Kaur kabi bir gancha ayollarning ismlari gayd etilgan.

Ta'lim: Sikhizmda ta'lim juda muhim hisoblanadi. Bu har ganday odamning
muvaffaqiyatining kalitidir. Bu shaxsiy rivojlanish jarayoni va 3-guru ko'plab
maktablarni tashkil etishining sababidir. Guru Granth Sahib shunday deydi:

"Barcha ilohiy bilim va tafakkur Guru orqgali olinadi" (Guru Granth Sahib, p.831).
Ta'lim hamma uchun juda muhim va har kim o'zi mumkin bo'lgan eng yaxshi

bo'lish uchun harakat qilishi kerak. 3-guru tomonidan yuborilgan sikx
missionerlarining 52 nafari ayollar edi. Doktor Mohinder Kaur Gill "Sikx
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ayollarining roli va magomi" asarida shunday yozadi: "Guru Amar Das hech
ganday ta'limot ayollar tomonidan gabul gilinmaguncha ildiz otishi mumkin
emasligiga amin edi".

Kiyimdagi cheklovlar: Ayollardan ro'mol kiymaslikni talab gilishdan tashqari,
sikxizm kiyinish kodi haqida oddiy, ammo juda muhim bayonot beradi. Bu
jinsidan gat'i nazar, barcha sikxlarga tegishli. Guru Granth Sahib shunday deydi:

"Tana noqulay bo'lgan va aqli yomon fikrlar bilan to'ldirilgan kiyimlarni
kiyishdan saglaning." SGGS, 16-bet

Shunday qilib, sikxlar qgaysi turdagi kiyimlar ongni yomon fikrlar bilan
to'ldirishini tushunadilar va ulardan qochish kerak. Sikx ayollari o'zlarini Kirpan
(qilich) va boshqalar bilan himoya qilishlari kutiladi, bu ayollar uchun noyobdir,
chunki bu tarixda birinchi marta ayollar o'zlarini himoya qilishlari kutilgan va
ular jismoniy himoya uchun erkaklarga garam bo'lishlari kutilmagan.

SGGS iqgtibos: "Yerda va osmonda men hech ganday soniyani ko'rmayapman.
Barcha ayollar va erkaklar orasida Uning Nuri porlaydi. " Sggs Page 223.
Ayoldan erkak tug'iladi, ayol ichida erkak tug'iladi, ayolga u unashtiriladi va
turmushga chigadi. Ayol uning do'sti bo'ladi, ayol orgali kelajak avlodlar keladi.
Ayol o'lsa, u boshga ayolni gidiradi; ayolga u bog'langan bo'lsa, undan shohlar
tug'iladi, ayolsiz tug'iladi, Guru Nanak

Mahr masalasida: «Ey Robbim, menga o'z nomingni to'y hadyasi va mahr qilib
bergin». Shri Guru Ram Das ji, 78-bet, 18-gator SGGS

Purda amali hagida: "Qal, qol, kelin - yuzingni parda bilan yopma. Oxir ogibat,
bu senga yarim chig'anoqg ham keltirmaydi. Sizdan oldingisi uning yuzini parda
gilar edi. Uning izidan yurma, yuzingni parda qilishning yagona savobi shuki,
bir necha kun “Qanday olijanob kelin keldi” desa, ulug'vorni o’ynasang Xudoga
hamdu sanolar - 484, SGGS

Ayollar va hagigatan ham barcha qalblar ruhiy hayot kechirishga gattiq da'vat
etilgan: "Kelinglar, aziz opa-singillarim va ruhiy hamrohlarim; meni quchoglab,
quchoglang. Kelinglar, birgalikda qo'shiling va Qudratli er Rabbimiz hagida
hikoya gilaylik." - Guru Nanak , 17-bet, SGGS.

"Do'stim, boshga har ganday kiyim baxtni buzadi, oyoqg-qo'llarga kiyish azobdir
va aglni yomon fikr bilan to'ldiradi" - SGGS 16-bet.
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Vizual bo'ling

Salla sikxning ajralmas qgismi bo'lgan va har doim bo'lib kelgan. Taxminan
milodiy 1500 yildan va sikxizm asoschisi Guru Nanak davridan beri sikxlar salla
kiyib yurishgan.

Ko'pincha "pag" yoki "dastar" deb qisqartirilgan salla yoki "pagri" bir xil artikl
uchun turli lahjalarda turli xil so'zlardir. Bu so'zlarning barchasi erkaklar va
ayollar boshlarini yopish uchun kiyadigan kiyimga tegishli. Bu boshga o'ralgan
uzun ro'molga o'xshash bir parcha matodan yoki ba'zan ichki "shlyapa" yoki
patkadan iborat bosh kiyimdir. Hindistonda an'anaga ko'ra, sallani fagat
jamiyatda yugori magomga ega bo'lgan erkaklar kiyishgan; magomi past yoki
quyi tabagaga mansub erkaklarga salla kiyishga ruxsat berilmagan.

Guru Gobind Singx tomonidan girqgib olinmagan sochlarni saglash besh K yoki
beshta e'tiqod qoidalaridan biri sifatida belgilab qo'yilgan bo'lsa-da, u 1469
yilda sikxiyaning boshidan beri sikxizm bilan chambarchas bog'liq edi. Sikxizm
dunyodagi yagona dindir. salla kiyish barcha voyaga etgan erkaklar uchun
majburiydir. G'arbiy mamlakatlarda salla kiygan odamlarning aksariyati
sikxlardir. Sikh pagdi ham dastaar deb ataladi. "Dastar" forscha so'zdir. Bu
Uning marhamatini anglatuvchi "Xudoning qo'li" degan ma'noni anglatadi.

Sikhlar o'zlarining ko'p va o'ziga xos sallalari bilan mashhur. An'anaga ko'ra,
salla hurmatni ifodalaydi va uzoq vaqtdan beri fagat zodagonlar uchun
mo'ljallangan buyum bo'lib kelgan. Hindistonda Mug'allar hukmronligi davrida
fagat musulmonlarga salla  kiyishga ruxsat berilgan. Musulmon
bo'lmaganlarning barchasini kiyish gat'iyan man etilgan.

Guru Gobind Singx, mug'allarning bu buzilishiga garamay, barcha sikxlaridan
salla kiyishni so'radi. Bu o'zining Xalsa izdoshlari uchun belgilagan yuksak
axlogiy me'yorlarni e'tirof etish uchun kiyinishi kerak edi. U o'zining Xalsasi
alohida bo'lishini va "dunyoning qolgan gismidan ajralib turish" uchun qat'iy
bo'lishini xohlardi. U ularni sikx guruslari belgilagan noyob yo'ldan borishlarini
xohladi. Shunday qilib, Guru niyat gilganidek, sallali sikx har doim olomondan
ajralib turardi; chunki u o'zining "Avliyo-askarlari"ni nafagat osonlik bilan tanib
olishlarini, balki osongina topishlarini ham xohlardi.

Sikx erkak yoki ayol salla kiysa, salla shunchaki mato bo'lib golmaydi; chunki u
sikxning boshi bilan bir xil bo'ladi. Salla, shuningdek, sikxlar kiygan to'rtta
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boshga e'tigod buyumlari juda katta ma'naviy va moddiy ahamiyatga ega.
Salla kiyish bilan bog'liq ramziy ma'nolar juda ko'p - suverenitet, fidoyilik, o'zini
hurmat qilish, jasorat va taqvodorlik, ammo!, sikxlarning salla kiyishining asosiy
sababi - ularning asoschisiga bo'lgan sevgisi, itoatkorligi va hurmatini
ko'rsatishdir. Xalsa Guru Gobind Singx.

Yuqoridagi yorgin so'zlarni boshga narsa bilan almashtirish kerak. "Sabablar"
bo'lishi mumkin

"Salla bizning Guruning bizga sovg'asidir. Biz o'zimizni yuqori ongimizga
sodiqlik taxtida o'tirgan Singxlar va Kaurlar sifatida toj kiyishimiz mumkin.
Erkaklar va ayollar uchun bu proektiv o'ziga xoslik girollik, nafosat va o'ziga
xoslikni anglatadi. Bu boshqalarga biz Infinity giyofasida yashayotganimizni va
barchaga xizmat gilishimizni bildiradi olti milliard odamdan ajralib turadigan
odam bu eng ajoyib harakatdir."
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Sayohatingizda kamtarlik kaliti mohiyati

Kamtarlik sikxizmning muhim jihati hisoblanadi. Shunga ko'ra, sikxlar Xudo
oldida ta'zim qilishlari kerak. Panjob tilida kamtarlik yoki Nimrata bir-biriga
yaqgin so'zlardir. Nimrata Gurbanida kuchli targ'ib gilinadigan fazilatdir. Ushbu
panjobcha so'zning tarjimasi "Kamtarlik", "Xo'jayinlik" yoki "Kamtarlik"dir.
Kimning fikri o'zini kimdirdan yaxshiroq yoki muhimroq deb o'ylash bilan
chalg'itmagan odam.

Muammo maydoni - yuqgoridagi to'g'ri gap emas

Bu barcha insonlar tarbiyalashi kerak bo'lgan muhim fazilatdir va sikxlar
ongining muhim gismidir va bu sifat har doim sikxlarga hamroh bo'lishi kerak.
Sikh arsenalidagi boshqga to'rtta sifat:

Hagiqgat (Sat), ganoat (Santox), rahm-shafqgat (Daya) va sevgi (Pyaar).

Bu besh fazilat sikx uchun zarurdir va bu fazilatlarni singdirish va ularni
shaxsiyatining bir gismiga aylantirish uchun Gurbaniyni meditatsiya qilish va
o'qish ularning vazifasidir.

Gurbani bizga nima deydi:

"Kamtarlikning mevasi intuitiv tinchlik va zavqdir. Kamtarlik bilan ular Xudo,
mukammallik xazinasi hagida mulohaza yuritishda davom etadilar. Xudoni
biladigan mavjudot kamtarlikka botgan. Yuragi rahm-shafgat bilan doimiy
kamtarlik bilan barakalangan kishi. Sikhizm kamtarlikni tilanchilik deb biladi.
xudo oldida piyola,"

Guru Nanak, sikxizmning birinchi gurusi:

"Mehr va kamtarlik bilan tinglash va ongingizga ishonish, o'zingizni nom bilan
poklang, mugaddas ziyoratgohda." - SGGS 4-sahifa.

"Sirg'alaringizni ganoat qiling, kamtarlikni tilanchilik kosangiz bilan qiling va
tanangizga surtadigan kul hagida o'ylang." - SGGS 6-sahifa.

"Kamtarlik sohasida So'z - Go'zallik. U erda beqgiyos go'zallik shakllari
yaratilgan." SGGS 8-sahifa.

"Hayo, kamtarlik va intuitiv tushunish mening qaynonam va gaynotamdir” -
SGGS 152-bet.
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Ma'naviyat sari sayohat

Guru Granth Sahib - abadiy tirik guru, sikx gurulari, hindu va musulmon
avliyolarining she'riy kompozitsiyasi. Ushbu to'plam Xudoning ular orgali butun
insoniyatga bergan in‘'omidir. Guru Granth Sahibning garashi hech ganday
zulmsiz ilohiy adolatga asoslangan jamiyatdir. Granth hinduizm va islomning
oyatlarini tan olsa va hurmat qilsa-da, bu dinlarning hech biri bilan axloqgiy
yarashishni anglatmaydi. Guru Granth Sahibda ayollar er r bilan teng
rollarda juda hurmat gilinadi. Ayollar erkaklar bilan bir xil gfhga egawa shuning
uchun ozodlikka erishish uchun teng imkoniyatlar Milan o'z ma‘gaviyatini
rivojlantirish uchun teng huquqqga egar ar barch# diniy, madaniy, ijjmoiy va

dunyoviy tadbirlarda, shu jumladaff etakchidini
mumbkin.

amoatlarda ishtirok etishlari

Sikhizm tenglikni, ij m0|y dol3tni, atga xizmat qilishni va boshga
dinlarga bag'rikenglikni-himdya q Ia izmning asosiy xabari - bu kundalik
hayotda rahm-shafqgat, halollik, ka tarllkva aX|yI|kg oyalarini go'llashda doimo
Xudoga ma'naviy sadogat vq hur t ir. Jkx dinining uchta asosiy qoidasi -
meditatsiya va Xudoni eslash, Ralol yashash va boshqgalar bilan bo'lishish uchun
ishlash.

Ruh uchun ushbu Ruhiy sayohatga borishga harakat gilganingiz uchun
tabriklaymiz. Tarjima hech gachon asl nusxaga yaqgin bo'la olmaydi, aynigsa to'liq
Guru Granth Sahib she'riyatda bo'lsa va metaforalardan foydalanish vazifani juda
giyinlashtiradi. llohiy xabarda hindu va musulmon mifologik hikoyalari ko'pincha
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma va hokazolardan foydalaniladi. Iltimos,
ularni tom ma'noda o'gimang, lekin ularning asosiy xabarini tushunib oling.
Asosiy e'tibor Xudoning yagona ekanligi va U bilan birlashish inson hayotining
magqsadi ekanligiga garatilgan.

Bu ish sizning tilingizda llohiy xabarni etkazish uchun bir necha ko'ngillilar
tomonidan yillar davomida amalga oshirildi. Agar sizda biron bir savol bo'lsa,
iltimos, walnut@gmail.com manziliga elektron pochta xabarini yuboring va biz
ushbu sayohatda siz bilan birga bo'lishni xohlaymiz.
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